
WWW.LTKALMAR.SE
Landstinget i Kalmar län Läkemedelskommittén

2010 1

LM-säkerhet: 
Vad kan LK och SKL göra?

Ellen Vinge
Ordförande i LK

Landstinget i Kalmar län
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Läkemedelskommittér
Rekommenderar läkemedel baserat på
• EBM - visad effekt och säkerhet
• Godkänd indikation
• Lämpliga beredningsformer, styrkor, 

och förpackningar 
• Pris
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LKs rek-lista

”Det bästa för de flesta”

Förstahandsval 
för vanliga patienter.
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LKs problem

1. Bevaka många ”speciella grupper”
– Äldre
– Barn
– Kvinnor
– Pat med laktosintolerans eller glutenallergi

Därför viktigt att många i vården bidrar med 
sina kunskaper! 
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LKs problem

2. Kan LK rekommendera preparat 
som inte är godkända av
Läkemedelsverket?
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Barn får ofta läkemedel som inte har 
godkänts av Läkemedelsverket

• Licens
• Ex tempore (Apotekstillverkade)
• Off-label

Problem:
– Ingen information i FASS. 
– Ofta ofullständig kunskap/information om 

effekter, farmakokinetik och risker.
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LKs problem

3. Strikta regler för upphandling av 

läkemedel till sluten vård kan leda till 

att ett läkemedel skall användas i 

sluten vård medan ett annat 

rekommenderas på Rek-listan!!!
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LKs problem
• För många olika läkemedelslistor! 

Exempel från Kalmar län:
– Cosmics Läkemedelslista
– Cosmics Ordinationslista
– Swedestar Läkemedelslista i primärvård (på väg ut)
– ApoDos-lista
– Apotekens lista ”Mina sparade recept”
– Läkemedelsförteckningen
– Patientens egen lista, inkl OTC och växtbaserade 

läkemedel/naturläkemedel.
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LKs problem
Dålig samordning mellan systemen för 
rapportering av 
1. läkemedelsbiverkningar
2. ”avvikelser”
3. Lex Maria-fall
4. Reklamationer ang läkemedel
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LKs problem

• Dålig feed-back från sjukvården 

angående säkerhetsproblem med 

vissa produkter.

• Långsam feedback från 

Läkemedelsverket ang biverkningar
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LKs problem
• Brist på harmonisering av 

produktinformation för produkter 
som innehåller samma aktiva 
substans och som är utbytbara!

• Ex: omeprazol till gravida
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Vad kan LK och LOK göra?
• Rekommendera val av läkemedel för barn.

• Kräva lämpliga produkter för barn i basförråd och 
vid upphandlingar.

• Verka för bättre samlad info om läkemedel för barn.

• Verka för bättre rapportering av biverkningar och 
snabbare feed-back.

• Verka för IT-stöd som verkligen stöder vid 
läkemedelsbehandling av barn! 
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