


Betyder det nagot hur miljén
utformas kring barnsjukhusen?

Personer pa sjukhus dar man har utsikt
mot gronska tillfrisknar snabbare

Kéalla: Patrik Grahn, professor, SLU, Alnarp



Pediatrikens framtid

BLF-dokument 1999. Iréne Jakobsson, Katarina Hanséus

Samlad pediatrik eller subspecialisering?
Vad talar for samlad pediatrik?

2009: Att bli god pediatriker kraver en gedigen kunskap
saval om barnets normala och icke normala utveckling
?omlforutsattnlngar for sjuka barn och det sjuka barnets
amilj.

2010: HELHETSPERSPEKTIVET VIKTIGT NU OCH |
FRAMTIDEN

2009: Specialkunskaper om fysiologi o patofysiologi hos
vaxande individen tillvaratas. Talar emot organrelaterad
organisation. Den pediatriska vardkedjan maste halla
overallt oavsett geografiska forhallanden.

2010: CENTRUMBILDNINGAR MED VUXEN-
SPECIALISTER KAN BEHOVAS tex KARDIOLOGI
ONKOLOGI, MULTISYNDROM MFL



Pediatrikens framtid
Vad talar for samlad pediatrik?

2009: Gransen mellan allmanpediatrik och
subspecialitet ar flytande och forskjuts standigt.
Det vi idag betraktar som specialistkunskap kan i
morgon vara allman pediatrik. Basen for
pabyggnadsspecialisten skall vara
specialistkompetens | pediatrik.

2010: SAMMA GALLER NU OCH | FRAMTIDEN



Pediatrikens framtida behov

1999: Tillkomst av nya patientgrupper. De "nya
Overlevarna”. Barn med extrem prematuritet, maligna
sjukdomar, absorbtionsproblem, komplicerade hjartfel.

2010: ANPASSA SJUKVARDEN EFTER NYA
PATGRUPPER barn fran lander med annat
Infektionspanorama, barn med livsstilssjukdomar

1999: Okande segregering mellan arbetande och
arbetslosa leder till 6kad patienttillstromning inom
socialpediatriken

2010: SOCIALPEDIATRIKEN BEHOVER
FORTFARANDE FORSTARKAS



Pediatrikens framtida behov

1999 2010

« Skiftande fordelning « Utbyggnad av
mellan 6ppen vard, hemsjukvard, dagvard
dagvard och sluten behdvs
vard.

* Barn bor i stor e Stort behov, verklig
utstrackning skotas utmaning att oka
av barnlakare och antalet barnlakare |
antalet barnlakare | 6ppen vard

Oppen vard behdver
forstarkas



Barns valbefinnande 1 Sverige
Vad vet vi, vad gor vi?

Nobelpristagaren Daniel Kahneman:

"The study of wellbeing, an issue that has
hitherto been ignored by most medical
scientists”



Barn mar bra men ungdomar daligt

Sven Bremberg, Folkhalsoinstitutet

» Svenska 11- aringar mycket ndjda, ligger
nastan hogst upp i OECD’s matning om
skolbarns halsovanor

 15-aringar ligger pa nedre halvan



Barn kontra ungdomars
valbefinnande ar det bundet t
valfardssamhallet?

* Nej, finska 15-aringar mar jattebra

» Psykisk ohélsa bland 15-aringar 6kar (SoS
folkhalsorapport), mest bland flickor.
Denna tendens finns inte 1 Finland.



Slutenvard sjalvskadebeteende,
depressioner. Dodsfall.

Ingen forandr bland flickor 10-14 ar
Flickor 15-19 ar okar
Slutenvard depressioner fyrdubbling bland

20-24 aringar mel

Dodsfall/100 000
sedan 1952

Dodsfall /2100 000

an 1987 och 2007

nojkar 1-15 ar, minskat

ungdomar 16-24 ar ej

minskat efter 1990-talet



« Det har skett en 6kning av nedstamdhet och oro
fran mitten av 1980 talet till mitten av 2000- talet.
Flickor med sadana problem har dubblerats eller
tredubblats.

* Unga foljer inte den drastiska minskning |
sjalvmordsfrekvens som syns i alla andra
aldersgrupper.

* Gliltig kunskap saknas om forandringar I psykisk
héalsa bland barn 0-10 ar

Kalla: Kungliga Vetenskapsakademien. State of the science konferens
12-14 april 2010. Trender i barns och ungdomars psykiska halsa
| Sverige



Vad spelar roll?
Vad kan pediatriken bidra med?

« Foraldrar viktigast forsta sju aren

— Aronen et al (Finland) radgivande kontakter i
hemmet 1 g/man i 5 ar gav 40% minskning av
depressioner vid 20-21 aa

— Cullen allméanlak (Austr) - radgivande
kontakter 5 ar, vid 27-29 aa 37% minskning
depressiva symtom hos kvinnor

e 509% foraldrar vill ha foraldrastod enl enkat
2008

o Kalla: Sven Bremberg, Folkhalsoinstitutet



Riskfaktorer for vuxensjukdom samvarierar

med granspsykiatrisk problematik i tonaren
Kéalla: Martin Ingvar, Kl 2009

« Hur organiserar vi barnsjukvarden efter
detta?

 Vardutbudet pa barn och
ungdomsmedicinska mottagningarna kan
utvecklas. Dit kan t.ex. utredning och
behandling av neuropsykiatriska akommor
och barnfetmabehandling forlaggas



Pediatrikens utmaning om barns
valbefinnande

o Battre kunskap om psykiska halsan
for barn 0-10 ar

» Organisera héalso- och sjukvarden for

barn oc
e FOrena

N UNGA efter nya behov

nediatrik och BUP



Hur manga barn utséatts for fysisk
misshandel? Vad ser vi?

Fysisk misshandel av sma barn ar en ofta
missad diagnos.



Traslevsslag




Baltesslag




Mamma soOkte akut for misshandel.
Nagon borjade prata med det
medfoljande barnet....




Vald mot Barn

Staffan Janson Barnrattsakademien

Att knuffa och ruska sma barn tycks ha
Okat

Vald mellan vuxnai familjen ar den
klart storsta riskfaktorn for kroppslig
bestraffning av barn

Alkoholbruk hos foraldrar dubblerar risken
Barn med kronisk sjukdom har 6kad risk



Overgrepp i barnaaren, langsiktiga
konsekvenser

o Starkaste sambanden mellan overgrepp |
barndomen och
— beteendeproblem som barn och tonaring
— kriminalitet
— fetma




Vad kan sjukvardspersonal gora?

 Ha kunskap for att kunna se

(t.ex. foraldrar svarar: 2,3% slagit sitt barn
senaste aret, skolbarn svarar: 13% fatt
stryk, 10% slagna ofta.)

e Prata m barnen

« Mod och kompetens att ingripa. VAGA
FRAGA

« FOrmaga att samarbeta dver okanda
granser



Pediatrikens utmaning om barn som far
illa

« Att tanka pa mojligheten av misshandel!!!

o Att utesluta andra sjukdomar som kan
behandlas

« Samarbeta over okanda granser
« Skapa barnskyddsteam pa varje barnklinik



Larande

Utnyttja nya pedagogiska metoder

Satsa pa interaktiva kurser och examinationer tex PREP
2009 The Pediatrics Review and Education Program
fran American Academy of Pediatrics (AAP).

Vi lar mest och bast nar vi kopplar teoretisk kunskap till
kanslor och nar vi utnyttjar den gamla devisen Repetitio
est mater studiorum

OKA ANDELEN TID FOR PATIENTMOTEN AVEN OM
DET BLIR PA BEKOSTNAD AV DOKUMENTATION

Lar alla evidensbaserade metoder for god kommunikation

MOTET AR KARNAN | ALLT HALSO OCH
SJUKVARDSARBETE



Larande

Register: Samla kunskap om barn | ett
barnregister som

— ar enkelt att anvanda

— analyseras regelbundet

— sammanstalls och aterfors till anvandarna



Pediatrikens utmaning om larande

e Att anvanda nya pedagogiska
metoder

e Att Oka andelen tid for moten mellan
patient — lakare

« Att samla, analysera, aterféra och
anvanda information | register



"Advocacy”
Att vara barnens talesman

Barnlakare behover delta | lokalsamhallet,
| regionen och nationellt. Vi behover prata
med politiker, med
myndighetsrepresentanter och fora fram
var kunskap om barn och barns behov.



"Advocacy”
Pediatrikens utmaning att vara barns

talesman -

* Vi maste
— lyssna pa barnen

— engagera oss | lokalsamhallet, | regionen
och nationellt

— prata med politiker, med
myndighetsrepresentanter och fora fram
var kunskap om barn och barns behov



Barn = 1 921 093 personer utgor
21% av den totala befolkningen

Tank om foraldrar fick en rost for varje
barn — hur skulle da samhallet forandras
de kommande aren?



Malet - valmaende barn




Valmaende foraldrar
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