Vad ar det for
skillnad pa att

strula och hangla?




Om man mar daligt
och inte vill prata med

nagon face to face
vad goér man da?




Hjalp kondomen sprack i gar
nar jag och min flickvan hade

sex, har hort att man kan ta
nagot piller stammer det?




Jag ar orolig for min
pojkvan som roker lite

for mycket hasch,
vad kan jag gora?
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Din nya ungdomsmottagning
umo.se

JMQ



U MQ din nya ungdomsmottagning

Kroppen | Kirlek & vanskap | Sex @ Identitet | Familj | Dricka, roka, knarka @ Att ma diligt | Vild & krankningar | Pd unydomsmotitagnirg n

H.tta en
ungdomsmottagning

Antligen lugnt och tryggt.

Ange postort Siik

° panik - limna ~ ® °
sidan! L
°
)
Klicka pa knappen fir att snahbt [

o ldmna sidan! °
Skyddat boende

Alla behéver etttrygat hem, men twarr 3r alla hem inte trygga. At man inte kanner sig
trygg i sitt hem kan till exempel handla em att man utsatts férvald, Gvergrepp eller hot
ifrdn nagon i ens egen familj. D& kan man behdva hjalp med ett skyddat boende.

Veckans frdga »Mo oo’

0000 0eg

°
° Frigaumo  ®,

= LAs mer om skyddat boende

°

®
) °
Har du fragar om sex, halsa ach °
relationer? PY

®
®: _Stall en fraaa eller 135 ditt svare
A d ) [ B

Jenny Segeljalt pa Skatteverket jobbar

med fragor som rér skyddad identitet. ;
g ky Hur mycket far féraldrar bestimma &ver sina

N , ) harn? Och vilka rattigheter har man som
» Las mer om skyddad identitet ung? Juristen Johanna Schiratzki berattar.

» LAs mer am vad lagen sdger om féraldrar
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Hindiatia T idogalld g al

kdomar B

T kénssjukdomar?

t [

mgas S U e lrali i e Thall Wity aos THsW o0 b gkl rhiall gzl oliyg
pressad att ha, eller inte ha sex. Ofta handlar pressen om att ha slidsamlag. Det
kan darfar vara sként att veta att det &r manga som inte har haft slidsamlag nar de
gar ut gymnasiet. Det kan bere pd manga olika anledningar, till exempel fér att
man inte vill, att man inte haft majlighet, att man enbart gillar att ha sex med
personer av samma kan eller far att man ar intresserad av att ha annat sex an just
slidsamlag.

Shit, nu kommer det hidndal!
Okej, vad gor jag nu?

Tlustration av bvd personer sorm sitker pd en s&ng och b&ller
MNar du 5jj‘;'|h,r vill |varandraihanden, Béda tanker: Shit, nu kommer det

- Jhandal! Okej, vad gér jag nu...
Det gar inte att bestdmmmer=m JJ::L,ll:llgalu]l::glm e e AT TeT T o e = X Med

nagaon annan, det maste man kanna sjdlv. Det finns daremot en lag som sager
att man inte far ha samlag, eller sex pa nagot annat satt, med nagon som &r
under femton ar. Men i lagen star det ccksa att man inte ska démas om det &r
uppenkart att det inte handlat om nagot dvergrepp. Avgérande da ar framfiar allt
sadant som om aldersskillnaden och skillnaden i utveckling mellan personerna
som haft sex ar liten och detvarit helt frivilligh. Lagen géller pa samma satt fir
bade tigjer cch killar. Den har lagen artill fér att skydda barn fran att bli utsatta far
nagot de inte vill av en aldre person.

-

Klicka pa knappen for att snabht
lamna sidan!

= Att délja sitt besdk

Hur sdtter man pa
<= en kondom? Jens
T ) visar i UMO:s film

Till filmen

4] Vad hander i

d puberteten? Kolla
4 in UMO:s bildspel
Till bildspelet

= Finns mddomshinnan?

» Sex pa et sdkrare st

= 1]ejens underliv

= Vad brukar vara skint far fiejer?
= Killens underliv

= Vad brukar vara sként far killar?

= otolt oskuld

» Hoppa inte i s&ng med firsta bista
= Han tog min oskuld ach dissa mig
» Firsta gdnoen pa en arekisk
strand

= Kille och firsta gdngen. interiu pa
Glids webbplats

» Om sexualbrottslagen pa
regeringens webhplats




P
U MQ din nya ungdomsmottagning

Kroppen | Kirlek & vanskap = Sex

Ta hand om sig sjalv nar man mar daligt

Ta hand om nagon som mar daligt

Medstdmdhet

Aft ha en féralder eller annan nérstaende som
ar deprimerad

Aft ha en féralder eller annan nérstaende som
har en psykisk sjukdom

Angest b

Atstérningar b

Skada sig sjalv b

Sjalvmordstankar

Sorg

Attvaraikris

Stotta en kompis som ari kris

Krisens och sorgens stadier

Vad arBUF?

Identitet | Familj

Dricka, roka, knarka [:NudlljiERE]0]s

Mar en kompis, ett syskon eller ndgon annan narstdende har det tufft och
svart, kan hon eller han behdva stod pa olika sétt, Samhaéllet kan ge en del stad
till personer i kris, men den som hamnar i kris kan ocksa behdva stdd fran
kompisar och ndrstaende, Att ha en kompis att prata med och anfdrtro sig at
kan vara den allra viktigaste hjdlpen.

Vad kan man gdra for en kompis i kris?

Fraga garnavad du kan gdra far att hjalpa. Mycket av stidet handlar om att lyssna,
trésta, bara vara en bra kompis och att géra saker ihop. Det arviktigt att ha
farstielse om kompisen &r “ur humar, arg, ledsen, trétt ibland eller inte orkar
vara som vanligt Men behandla inte kempisen sem krisar som nagon som det ar
dverdrivet synd om eller som ar totalt hjalplas.

Exempel pa stid till en kompis som &ri kris ar att

» lyssna och finnas till hands, 1ata henne eller honom tala om det som hant,
kara vara nara som tyst stéd

» hdra av sig, vara omtdnksam och samtidigt arlig
» lata kompisen grata och inte sjalv vara radd fir graten

» lata kompisen fa stilla samma friger om och om igen: “varfér”, "hur kunde det
handa™?

» finnas till hands nar som helst, |ata den som krisar faringa, sms:a, mejla

Vild & krankningar

P& ungdomsmottagningen

Hitta en
ungdomsmottagning

Ange postort Sk

Panik - lamna
sidan!

Klicka pa knappen for att snabbt
ldmna sidan!

= Alt délja sitt besdlk

= BRIS

» Mationella hjdlplinjen
= Kuling.nu

» Snorkel

» bup.nu

Telefonnummer

Barnens hjalptelefon, Bris
0200-230 230

Jourhavande kompis 020-222 444

Jourhavande kurator 08-702 14 80

Mationella hjalplinjen 020-22 00 &0



Fraga UMO

Samordnare Svarare
- besvarar fragor sjélva - barnmarska
- aleranvander svar fran svarsbanken - sjukskiterska

- térdelar fragor till svararna - sexalog
Fragestillare - kurator
- dietist
= |akare m fl.
y,
Svarsbanken

JMQ



Fraga UMO

8 300 besvarade fragor ar 2009

Ca 30 % killar, 70 % tjejer

De flesta ar 15 — 17 ar

46 % bor i stad, 29 % pa mindre ort och
9 % pa landet

Vanligaste fragorna:
- SEX

- killars och tjejers underliv
- skydd mot graviditet

JMQ



den fordelat pa kon

ageomra

O

Fr

Antal
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Besok pa sidan:
e ca 170 000/manad

*Mest besOkta sidorna:
- Sex,

- kroppen

- karlek och vanskap

- dricka, roka, knarka

fran 464 orter i Sverige

5/12/2010 Love Nordenmark Barnveckan 20100421
14
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Bibehallen integritet

« Kan undvika FTF dar man inte kanner sig "trygg” (sedd och
omhandertagen)

« Att uttrycka sadant som upplevs som pinsamt (sexualitet, den
egna kroppen) utan att behova kanna skam (infér nagon
annan)

e Erfarenhet fran FTF moten dar den vuxne varit
oengagerad/ointresserad.

« Mojlighet att hantera sin radsla for omvarldens reaktioner pa
egna kanslomassiga uttryck.

« Mojlighet att avsluta om situationen kéanns for pafrestande

« Att kunna fraga saker som ingen kan fa reda pa (kompisar,
mamma, pappa)

JMQ



Slippa “tappa ansiktet”

« nadr man skriver med nagon sa kan de inte se ens kanslor och ansiktsuttryck, sa personen
man skriver till marker inte ifall man skulle borja grata eller liknande, det kdnns mycket
battre sa, for nar man pratar med nagon kanns det som den kan se rakt in i en och i allt
man tanker och kanner (tjej 16)

« man behdver inte sitta 6ga mot 6ga med nagon_ frammande person och man har lattare
for att veta mer da, det ar lattare att sitta sjalv i "smyg" och lasa det som man verkligen
vill veta istéllet for att nagon mer ska veta om det (Tjej 14)

« Ar man anonym slipper man skammas 6ver sina funderingar (Kille 15)

* Jag kan inte alltid fa fram allt i ord. "grater" och folk kan inte hora vad man sager nar man
e sa pa rosten.. och jag kan inte riktigt fa ut mig allt fér jag kédnner mig sa tontig. (Tjej 17)

JMQ



Kunskap

 "Innan jag tar kontakt med
ungdomsmottagningen sa att jag har nan
aning om vad tex dom olika
preventivmedlen handlar om, da kan man
forbereda fragor. Alltid skdnare att ha en
grund sa man vet litegrann om det.” (Tjej
18)

JMQ



Lindra oro och angest

 UMO beskrivs som en plats dar de kan lindra
oro/angest (radslan for att vara avvikande).

e Svar direkt
e Oro om kroppen, kdonssjukdomar, graviditet, abort

 Mindre skam for avvikande /destruktivt beteende.
(atstorningar, sexfixering, drogmissbruk)

« UMO lugnar. Att forsta att saker inte ar sa farliga
som man forestaller sig t ex hur en abort gar till
(avdramatisering, kunskapsuppbyggande)

JMQ



Vaga uttrycka vad man tanker och
kanner

e Man vagar mycket mer nar man skriver
Det jag skrivit online till UMO skulle jag
ALDRIG NAGONSIN vaga saga i verkliga

livet, det skulle bli for stor press (tjej 14)

JMQ



Tillit

« “alltsa om jag kanner igen mig och umo lagger forslag pa hur
man kan l0sa det eller sa, da ar det lattare att tro pa det eller
starkare att gora det eftersom man vet att umo tanker som
du, eftersom jag kande igen mig” (Tjej 15)

* Det ar inte alltid man kanner sig trygg med personen
man skulle fraga i verkligheten heller, och da kan det bli
|attare att fa gora det pa internet (Tjej 14)

JMQ



Forklaringar som leder till
forstaelse

« "Hjalpt mig forsta varfér min kropp gjort som den
gjort och att jag kan sdka hjalp om jag vill pa
undgomsmottagningen i min kommun. jag vagar
stalla alla fragor till dom. kénns verkligen som om
dom kan det dom pratar om. man kanner sig
sdaker med svaren man far. man forstar aven vad
dom menar. vissa lakare och personer har ju en
viss formaga att krangla till svar och ord sa man
Inte riktigt hanger med” (Tjej 15)

JMQ



Tid och Plats

 "Lattare att skriva nar nagot kanns jobbigt, man
kan ta den tid man behover”. (Tjej 15)

e ”"Skont att ta in information | lugn och ro” (Tjej 18)

« Battre med natet dumt att ga till en lakare som
kréaver 2 meningars svar som man kan fa over
natet (Tjej 15)

JMQ






*UMO ett stdd | vardagen for skolan och elevhalsan
och mottagningar

Kommuner huvudman for Ungdomsmottagningar
*UMO ar billigt och har nationell rackvidd
*UMO ger kunskap och rad pa lika villkor

*UMO inkluderar alla oavsett funktionalitet, etnicitet,
kon, sexuell laggning, religion osv

UMO samverkar naturligt och prestigelost med
fokus pa anvandaren

JMQ
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