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Diabeteskonsulent

• Varför?
• Hur?
• Finansiering?
• Utvärdering?



Diabeteskonsulent – varför?

• Nu behöver jag hjälp och tips innan jag 
ramlar ihop. Vi får inte alls detta att funka 
på förskolan…

• …valde att ta in honom i ett annat rum när 
han skulle få sitt insulin...

• ...hon fick inte byta till syskongrupp...
• ...han fick inte följa med på skolutflykten...



Diabeteskonsulent – varför?

• Ökning av antal barn och  ungdomar med 
diabetes.

• Samma resurser.
• Många barn på förskola och skola.
• Osäkerhet bland personal.



Diabeteskonsulent – hur?

• Barndiabetessköterska
• 50%
• Möta barnet i barnets dagliga miljö.
• Tät samverkan med barndiabetesteamet.



Diabeteskonsulent

• I Vårdprogrammet ”Barn- och 
ungdomsdiabetes, är det rekommenderat 
att ”Diabeteskonsulenter skulle  
väsentligen kunna bidra till information till 
berörd personal och tillgodose behov av 
extra stöd, uppmuntran och praktisk hjälp i 
skolan för elever med diabetes”.



Diabeteskonsulent – finansiering?

• Ingen ny idé.
• Politiker, landsting
• ”Diabetes i skolan - en nationell 

enkätstudie.”
• Svenska Diabetesförbundet
• Allmänna arvsfonden



Diabeteskonsulent – utvärdering?

• Enkäter - validerade.
• Kvaltativa och kvantitativa analyser

• ”Oberoende” utvärderare
• Kontrollgrupp



Diabeteskonsulent – framtid?

• Fler landsting
• Vem bekostar tjänsten?

• TACK!
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