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Skaraborgs Sjukhus

Barn- och ungdomsmedicin 
Sjukhuset i Lidköping

• Allmänpediatrisk mottagning och dagsjukvårdsavdelning 
med akutverksamhet dagtid

• Ca 70 diabetesbarn, 36 behandlade med insulinpump
• Diabetes team: två diabetessköterskor -80%

psykolog
dietist
kurator
lekterapeut
två barndiabetesläkare



Skaraborgs Sjukhus

• Nydebuterade diabetesbarn vårdas 4-7 dagar       
inneliggande i Skövde

•Dagvård i Lidköping i 2-4 
veckor
•Diabetespärm – utbildning 
och info
•Dagis- och skolbesök
•Nydebutträff efter ca ett år
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• Pumputbildningar
• Årlig utbildning – checklista

• Teamträff varje vecka
• Storteamsträff med Skövde 3-4 ggr/år

• Neuropsykiatriskt handikapp som orsak till högt HbA1c? -
studie

• BUP remiss – depression?
• Soc - kontakt

http://www.montessorimarieberg.se/Libraries/Site/teckning_start.sflb.ashx�
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Nationella diabetesregistret

NDR år 2000: HbA1c  8.51 !!!!
Förändringsarbete där teamet svetsades samman. 
HbA1c >8: återbesök till diabetessköterska 1 månad. 
Upprepade HbA1c >8: dagvårdsvecka.
Stor arbetsbörda i starten då så många låg högt i HbA1c

NDR år 2005: HbA1c  7.09
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• Stampade….klinikkris….bemanningsproblem….

• Nya förändringar:
4 läkarbesök/år minst
Diabetessköterska innan läkarbesök för provtagning, 

NDR, DIABKIDS, Diasend, CGM, 
hjälpmedelsförskrivning, mm

HbA1c >7.2:  återbesök 1 månad 
HbA1c > 8:  dagvårdsvecka
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pratar mer om senkomplikationer, minskar rädsla för 
hypoglykemi 
tydligare målvärden och lägre, HbA1c mål: 6.0
bra teamkänsla!
använder NDR aktivt vid varje mottagningsbesök

• NDR 2009:  6.96
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