Diabetesverksamhet Barn
Vax|o

Diabetesskoterska 120 %

Diabetesutbildade sjukskot. Tot. 4

4 Lakare

Dietist

Kurator



150 patienter

/2% pumpar

Levemir, Lantus

HbAlc via post. Kem.lab. Referenslab.




Utbildning nyinsjuknade

Vardtid 4-6 dagar

Normalt blodsocker ( 4-6 mmol/l)
efterstravas

Utbildning 3 halvdagar. Strukturerad
— Sjukskoterska

— Lakare

— Dietist

Skrivna informationsblad



Utbildning nyinsjukn. forts

e Lunch med skoterska eller lakare.
Kolhydratrakning.

* Alla sager samma sak
* Snabbt ater till vardagen



Mottagningen

e Gemensamma bhesok
e Olika tema
 Traffa dietist minst 1 gang/ar



Utbildningspaket

Pumputbildning (skot,lak,diet.)
— 3 halvdagar vid nyséattning

— Forts. utbildning

efter 1 o 2 veckor

— Rep.utbildning vid pumpbyte

Diabetesskola a
Smabarns/foralc

K 1-6 (skot,diet.)
ratraff (skot,lak,diet.)

Repetitionsutbilc

ning ¥2-1 ar efter insjukn.



Utbildning forts.

Skolinformation arlig i grupp (skoét, diet.)
Skolinfo aterkommande 2 ggr/man (skot)
Lager sommar/vinter tonaringar
Utbildning | kolhydratrakning



Hypoglykemier

1/1 2009 — ¥, 2010

5 registrerade episoder. Behovt hjalp av
annan

Varierande HbA1lc hos dessa



Sammanfattning

Normoglykemi podngteras redan fran start
HbAlc-mal < 6%

Alla sager samma sak

Stravan efter tidig sjalvstandighet
Diabetesskoterskan nyckelperson
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