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Smärtbehandling av ungdomar med långvarig smärta 
Svensk barnsmärtförening i samarbete med  

Sachsska barnsjukhuset 
10 November 2011 

 
Långvarig smärta utan organisk orsak är vanligt. Var tredje skolbarn har 
smärtor minst en gång i veckan och många på flera ställen med sänkt 
livskvalitet som följd. Många får ingen hjälp eller behandling.  
 
Denna endagskurs vill förmedla praktisk kunskap i behandling av 
långvarig smärta för denna grupp av barn och ungdomar. Föreläsarna 
representerar en viktig del av den erfarenhet som finns i Sverige idag. 
 
Program 

9.00  Registrering och kaffe 
10.00 Välkommen 
10.05 Psykosomabehandling. Ulrika Wallbing och Gösta Alfvén 
10.45 KBT/ACT behandling, Richard Wicksell/ Mike Kemani. 
11.30 Psykiatrisk komorbiditet hur hitta detta? Barbro Thurfjell 
12.00 Lunch 
13.00 Psykoedukativ approach, Mats Karling 
13.30 Multidisciplinär behandling, Marie Adamsson Johansson och Maria Wilck 
14.15 Fika 
15.00 Sjukgymnastiks behandling med BT i öppenvård, Sara Holm 
15.30 Utvärdering, Instrument av olika slag, Panel av föreläsarna 
16.00 Fall diskussioner med deltagarna. 
16.45 Avslutning 

 
Föreläsare: 
Ulrika Wallbing, Sjukgymnast Stockholm, Rickard Wicksell / Mike Kemani Psykolog ALB 
Stockholm,Barbro Thurfjell barn- och ungdomspsykiater, Uppsala,Marie Adamsson 
Johansson, psykolog, Umeå,Maria Wilck, sjukgymnast, Umeå,Mats Karling Anestesiolog, 
Umeå,Sara Holm Sjukgymnast, Uppsala,Gösta Alfvén, Barnläkare Stockholm 
 
Postrar 
Är välkomna, sänd abstract senast den 10/10 2011 till mats.karling@vll.se 
 

Plats: Södersjukhuset, Stockholm  
Avgift: 700 Kr 

Fika på för- och eftermiddag samt lunch ingår. 
Anmälan via Svensk Barnsmärtförening, hemsida 

http://www.svenskbarnsmartforening.se/svenskbarnsmartforening/extern/start.php

