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Bakgrund

Statens folkhé&lsoinstitut och Livsmedelsverket tillsatte i oktober 1993 en gemensam
expertgrupp for kost, fysisk aktivitet och halsa hos barn och ungdom.

Till och med 1997 delade Folkhalsoinstitutet och Livsmedelsverket pa huvudansvaret
for expertgruppen. Sedan 1998 ar det Livsmedelsverket som tillsammans med Svenska
Barnlakarforeningen star som huvudman for gruppen som 2002 bytte namn till
Expertgruppen for pediatrisk nutrition — Swedish Pediatric Committee on Nutrition.
Gruppens ordforande och ledamater utses av Livsmedelsverket efter forslag fran
Svenska Barnlakarforeningen. Livsmedelsverket kan efter samrad med
Barnlakarforeningen utse ytterligare hogst tre ledamoter. Se bifogade PM 2008-01-01.

Syftet med den Pediatriska expertgruppen ar att gruppen skall vara en sjalvstandig
expertgrupp med vetenskaplig kompetens som ger sina bada huvudman rad infor
stallningstaganden pa kost- och héalsaomradet nar det galler barn och ungdom.
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Huvudomraden under verksamhetsaren 2008-2009

Kost och hélsa

AD-droppar

Efter initiativ fran gruppen har A-vitaminet nu tagits bort ur AD-dropparna och D-droppar har
tagits fram och finns tillgangliga pa apoteken. D-dropparna har tagits emot positivt och
Livsmedelsverket har fatt fa fragor.

D-vitaminrekommendationer och status

Gruppen har diskuterat om nuvarande vitamin D-intag i befolkningen bor 6kas och vilka
mojligheter det i sa fall skulle finnas till detta. Ett antal rapporter och studier har genomgatts
och slutsatserna &r att det behdvs béattre data om vitamin D-status i olika grupper.

Berikning av mjolk med vitamin A
Nuvarande berikning av mjolk med vitamin A foreslas bibehallas.

Artiklar i Lakartidningen
En artikel om vitamin D utarbetas av nagra ledaméter i gruppen och artikel kommer att
publiceras i Lakartidningen.

Dietistkompetens inom kommunerna

Behov av dietistkompetensen inom kommunerna har diskuterats eftersom det ofta blir
problem for allergiska barn att fa ratt mat i forskolan och skolan fastan de uppvisar
rekommendationer fran lakare.

Failure to thrive
Hanteringen av barn med diagnosen failure-to-thrive i varden har diskuterats inom

gruppen.

Fettrekommendationer for barn

Fettrekommendationer for barn har diskuterats i gruppen och Livsmedelsverket
rekommenderar i raden om Bra mat i férskolan att den mjolk som serveras pa férskolan bor
var lattmjolk berikad med D-vitamin. P& brod rekommenderas matfett med minst 60 gram fett
per 100 gram varav hogst en tredjedel &r mattat fett och i matlagningen ar det olja eller
flytande margarin som rekommenderas. | Bra mat i skolan ar rekommendationen densamma
som i forskolan forutom att det pa brod rekommenderas lattmargarin. Livsmedelsverket
baserar sina rad pa de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2004) och de svenska
naringsrekommendationerna (SNR 2005). En expertgrupp barnlékare och barnnutritionister i
Norden har tagit fram rekommendationerna om fett for barn i NNR. Expertgruppen for
pediatrisk nutrition som representerar Svenska Barnlakarforeningen star bada bakom de
géllande rekommendationerna.

Fiberrekommendation for barn

Gruppen har fatt en presentation av litteraturgenomgang angaende rekommendationer for
kostfiberintag hos barn. Baserat pa de studier som presenterades kan ett fiberintag
motsvarande 2-3 g/MJ vara lampligt for barn fran 1-2 ars alder. Intaget kan successivt okas
fran skolaldern for att under tonaren motsvara rekommenderat intag for vuxna, dvs. 25-35 g/d



motsvarande 3g/MJ. Detta stdimmer val 6verens med Livsmedelsverkets rekommendation om
att barn mellan 4-10 ar bor ata 400 gram frukt och grénsaker. Detta ger, inklusive intag av
kostfiber fran andra livsmedel, ett dagligt totalt intag av kostfiber av ca 19-20 gram, vilket
motsvarar 2,7-2,9 gram per megajoule.

Fullkornsradet
Det vetenskapliga underlaget bakom det nya fullkornsradet och synpunkter som kommit in
har redovisats for gruppen. Ett forslag till fortydligande av fullkornsradet har diskuterats i

gruppen.

Informationsbroschyr till smabarnforaldrar och introduktion av smakportioner

Gruppen har fatt information om att en informationsbroschyr om introduktion om
smakportioner vid 4-6 manaders alder anvands inom barnhalsovarden i ”Sédra Sverige”.
Livsmedelsverket har fatt en del fragor fran foraldrar som fatt radet vid sin BVC att borja
introducera smakportioner vid 4 manaders alder trots att mammans énskemal ar att exklusivt
amma i sex manader. Livsmedelsverkets generella rad till nyblivna mammor &r att, om
mojligt ge enbart brostmijélk till spadbarn fram till sex manaders alder, och forst darefter
komplettera med annan mat. Expertgruppen star bakom den géllande rekommendationerna
fran Livsmedelsverket men betonar att ny forskning rérande tillaggskost, sérskilt ur
allergipreventiv synpunkt, kan komma att medfora att raden modifieras.

Kostrad for gravida och ammande

Livsmedelsverket har reviderat kostraden for gravida och ammande vilket valkomnats av
gruppen. Nutritionsavdelningen, Toxikologiska enheten och Mikrobiologiska enheten har
deltagit i projektet. | projektet ingar dven rad om fiskkonsumtion till hela befolkningen.
Gruppen har fatt en genomgang av de remissvar som kommit in angaende kostrad till gravida
och ammande. Gruppen har dven diskuterat hur man kan héja nutritionskompetensen inom
barn- och médravarden.

Kostraden kopplade till vetenskapliga studier
Expertgruppen har fatt en presentation om och givit synpunkter pa hur nutritionsavdelningen
arbetat med en systematisk genomgang av artiklar och studier.

Laktosintolerans hos smabarn

Nar det galler laktosintolerans hos smabarn finns det inga bra studier pa omradet.
Expertgruppen konstaterar att laktosintolerans ar mycket ovanlig bland férskolebarn. Det
ar viktigt att barnet far ratt diagnos sa man inte forvaxlar éverkansligheten med
komijolksproteinallergi. Det ar ocksa viktigt att inte borja behandla symptomen innan man
ar klar over sjukdomsorsaken. Gruppen papekar att det finns en pafallande 6verdiagnostik
nar det galler laktosintolerans, sarskilt bland barn.

Melaminkatastrofen i Kina
Vid genomgang av katastrofen framkommer att inga modersmjolksersattningar som har
salts i Sverige har innehallit melamin.

Omega-3 fettsyror och gravida

Behovet av omega-3 fettsyror under graviditeten har diskuterats. Det ar viktigt att forsoka
minska andelen kvinnor som helt undviker att ata fisk under graviditeten. Gruppen har
diskuterat om det finns anledning att rekommendera extra tillskott av omega-3 fettsyror
(kapslar) for vissa grupper av gravida. Gruppen tillstyrker att vi i Sverige foljer de



internationella rekommendationerna om ett DHA intag motsvarande 200 mg/dag, i forsta
hand fran konsumtion av fet fisk. Arbetsgruppen for kostrad for gravida far se 6ver det.

Probiotika for barn

Anvandningen av probiotika i produkter avsedda for barn har diskuterats i gruppen. Finns det
bevis for vilken effekt de har, for sékerhet och om det finns underlag for rekommendationer.
Det nya, omarbetade direktivet om modersmjolkserséttningar och tillskottsnéring liksom det
gamla, reglerar livsmedel som dr avsedda som enda naringskalla till spadbarn. I direktivet
namns inget om probiotika och det finns inte heller reglerat i nagot annat direktiv som ror
barnmat. Generellt finns dock en skrivning om att modersmjélksersattningar, tillskottsnaring
och barnmat inte far innehalla nagot &mne i sadan méngd att det kan innebéra en hélsorisk for
spadbarn och smabarn. Gruppen konstaterar att den enda sékert pavisade effekten ar kortare
diarréperiod vid virusorsakad gastroenterit och att det inte finns underlag fér nagra generella
rekommendationer i vrigt.

Produkt for barn med komjolksprotein

Produkten ar avsedd fér barn 6ver 6 manader men rekommenderas pa vissa hall redan fran
3 manaders alder. Fragan kommer att tas upp med barnhalsovardsoverlakarna och vilka
produkter man rekommenderar vid komjolksproteinallergi.

Revidering av rdden om mat for spadbarn och smabarn

Gruppen har haft synpunkter pa vilka omraden som ar av sarskild vikt att ta fram ett nytt
underlag for mat for spadbarn och smabarn. Under 2009 ska forst behoven av information
bland barnavardspersonal och foraldrar kartlaggas. Efter kartlaggningen ska vetenskapliga
underlag for raden tas fram, sammanstéllas och dokumenteras. Litteraturoversikter ska tas
fram, inom toxikologi, mikrobiologi, allergier och nutrition.

Rad om bra mat i skolan

Det forekommer manga diskussioner om mjolk och margarin om vilket man ska vélja. Det ar
viktigt att man ser helheten i matsituationen istallet for att enbart fokusera pa fett. Det &r
viktigt att maten smakar gott, att eleverna far tillracklig tid att ata, att maten ar naringsriktig
och att det ar en trevlig maltidsmiljo. Gruppen star bakom Livsmedelsverkets nuvarande
rekommendationer.

Saltanvandning for barn 6-12 manader
Rekommendationen for saltanvandningen for barn 6-12 manader har diskuterats och
expertgruppen vidhaller rekommendationen om lag saltanvandning for sma barn.

Sambandet mellan 6vervikt/fetma och diabetes typ 2

Diskussion om sambandet mellan dvervikt/fetma och diabetes typ 2 dér nya forskningsresultat
tyder pa att sambandet inte ar lika starkt som man tidigare trott och det finns skillnader,
sannolikt genetiska sadana, mellan lander och etniska grupper.

Studier om fettsyrekapslar
Gruppen har diskuterat gransdragningen mellan livsmedel och Idkemedel vad géller studier
med olika kosttillskott, t.ex. fettsyrekapslar.

Tidpunkt for introduktion av tillaggskost
Bakgrunden till WHO:s rekommendation om exklusiv amning i 6 manader har diskuterats och
om den &r relevant aven for i-lander.



Transfett
Gruppen har fatt information om resultat fran nagra nya studier rérande en jamforelse av
hélsoeffekter av transfetter fran mejeriprodukter och fran hardade fetter.

Uppdatering av Svenska Barnlékarforeningens allergirad (stencil 17)

Svenska Barnlakarforeningens sektion for allergi arbetar med att uppdatera allergiraden. Nar
det galler fododamnen har man anammat senare ars forskning att uppskjuten introduktion av
kénda allergen som fisk och agg inte leder till minskad allergirisk. Fragan om det faktum att
tidigare introduktion kan vara fordelaktig beror pa att fler barn da exponeras for dessa
allergen under pagaende amning ar &nnu inte besvarad men ett sadant skydd av amning har
tidigare visats for celiaki. Ovriga rdd om amning, introduktion av smakportioner och rad om
mat for modern 6verensstammer med de generella raden till ammande kvinnor.
Expertgruppen framforde att allergiraden tydligt ska beskriva grunden for raden och betona
vad som andrats fran de tidigare raden.

Utvardering av bra mat i skolan
Resultaten av utvéarderingen av bra mat i skolan har presenterats. Utvarderingen handlade om
hur skolchefer och kostchefer kanner till/anvander Livsmedelsverket rad om bra mat i skolan.

WHO:s nya tillvaxtkurvor

WHO:s nya tillvéaxtkurvor finns nu for barn upp till 5 arsaldern. | motsats till de tidigare
kurvorna baseras de nu i storre utstrackning pA ammande barn. Nya svenska tillvaxtkurvor har
ocksa tagits fram. Gruppen har diskuterat huruvida man bor rekommendera anvandningen av
WHO:s kurvor istallet for de svenska. Detta kan dock bli aktuellt forst efter att WHO aven
tagit fram kurvor for barn dver 5 ar.

EU och Codexfragor

Gruppen har fatt kontinuerlig information fran méten i Codex —Codex Committee on
Nutrition and Foods for Special Dietary Uses (CCNFSDU) EU:s Dietetic Foods Expert
Working Group som Kristina Sj6lin deltagit i.

Det omarbetade EG direktivet 2006/141 for modersmjolkserséttning och tillskottsnaring
ar inforlivat i foreskriften (SLVFS 2008:2 i de delar som avilar Livsmedelsverket.) Nar
det galler marknadsféringen ar det Konsumentverket som &r ansvarig.

I Codex har man tagit fram en uppdaterad standard fér modersmjolkserséttningar
(Standard for infant formula and formulas for special medical purposes intended for
infants codex stan 72-1981.) Rev 2007).

EFSA har fatt i uppdrag att yttra sig om laktos och galaktos bl.a. vd galler gransvérden
for laktosfria produkter. Dessa fragor ingar i omarbetningen av "sar-nar” direktivet
inom EU. Fragan om lamplig alder for introduktion av tillaggsmat for spadbarn har lyfts
till EFSA.

Celiaki och gluten

Gruppen har fatt en genomgang av den nya forordningen om sammanséttning och
markning av livsmedel som &r l[ampliga for personer med glutenintolerans som EU-
kommissionen antagit. De nya reglerna baseras pa FN:s livsmedelsorgan Codex



Alimentarius nyligen reviderade standard om glutenfria livsmedel. Reglerna kommer att
tillampas forst ut den 1 januari 2012 men livsmedel som redan idag uppfyller kraven i
de nya reglerna far slappas ut pA marknaden den dag da forordningen trader i kraft, den
9 februari 2009.

De nya reglerna i glutenforordningen innebér att ett enda gréansvarde infors for
begreppet "glutenfri” hdgst 20 milligram gluten/kilo saluhallen vara.

De nya reglerna innebar ocksa att specialframstélld havre som inte ar fororenad med
vete, rag eller korn far anvandas som ingrediens i glutenfria livsmedel eller saljas som
glutenfri i sig, forutsatt att den innehaller hogst 20 milligram gluten/kilo. Den svenska
tillampningen av glutenfritt géller parallellt under den tre ar langa dvergangstiden.

Tillaggsmat for spadbarn
Fragan om lamplig alder for introduktion av tillaggsmat for spadbarn har lyfts till
EFSA. EFSA kom med ett yttrande i slutet av 2009.

WHO:s globala strategi
WHO:s globala strategi fér matvanor och fysisk aktivitet har diskuterats inom Codex.
Arbete startade om hur Codex kommittén for nutrition kan stotta den globala strategin.

Regelfragor

Gruppen har fatt historik och nuvarande lage angaende regler kring azofargamnen.
Sverige har lange arbetat for en minskning av anvandning av fargamnen i livsmedel
inom EU och argumenterat att fargamnen &r vilseledande och onddiga. Anvandningen
av azo-farger forvantas minska da krav pa speciell markning for vissa av dem infors
kring halvarsskiftet 2010.

Arsenik i risprodukter

Expertgruppen har fatt information om risker med arsenik och eventuella hélsorisker med de
halter som skulle kunna finnas i risbaserade vallingar, drycker och modersmjolksersattningar.
Det finns gransvarden for vatten men inte for livsmedel.

Ovrigt

Analysprojekt inom livsmedelsdatabasen
Analysplanen for livsmedelsdatabasen har presenterats vid ett mdte med expertgruppen.

Avtackning
Ake Bruce gick i pension i september 2008 och har avtackats av gruppen.

Expertgruppen foér kost och hélsa

Expertgruppen for pediatrisk nutrition har ett ndra samarbete med Livsmedelsverkets
expertgrupp for kost- och halsofragor. Grupperna har haft tva gemensamma moten
under mandatperioden. Avdelningschef Annica Sohlstrom har for évrigt fungerat som
lank mellan de bada grupperna. Under Annica Sohlstroms tjanstledighet har
tillforordnad avdelningschef UIf Bohman fungerat som lank mellan de bada grupperna.



Folkhélsoenkaten 2004-2008
Resultaten fran den senaste folkhélsoenkéten 2004-2008 som Statens folkhalsoinstitut
ansvarar for har presenterats for gruppen och fokus var évervikt och fetma.

Folsyra
Gruppen har fatt kontinuerlig information om och diskuterat folsyraprojektet. En konferens
om folsyra och cancer genomférdes i januari 2009.

Forskningspolitiska propositionen nar det galler nutrition och livsmedelsvetenskap
Kungliga vetenskapsakademins nationalkommitté for nutrition och livsmedelsvetenskap har
sént in en skrivelse till utbildningsdepartementet dar de uttryckt sin oro for laget nér det géller
forskningsfinansieringen inom livsmedelsomradet. Resultatet av utfallet av den
forskningspolitiska propositionen ar att det i Vinnovas och Formas regleringsbrev star att de
tva skall verka for en samordning av livsmedels- och nutritionsforskningen och tillsammans
med néringslivet, efter Formas samrad med 6vriga berdrda forskningsfinansiarer, utféra och
genomfora ett tvarsektoriellt forskningsprogram inom livsmedelsomradet. Vidare star det att
finansieringen bor vara sadan att naringslivet svarar for minst hélften av totalkostnaden. Ett
sadant program har utlysts om 200 miljoner under 5 ar. Ingen 6kad satsning pa mera
grundlaggande forskning har gjorts och regeringen avsatte heller inga nya pengar till
forskningsomradet. Nagon samordning med 6vriga forskningsrad har heller inte skett.

Forordningen om hélsopastaenden och EFSA:s vetenskapliga granskning

Expertgruppen har fatt information for det arbete som EFSA (den europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet) gor vad galler vetenskaplig granskning av narings- och hélsopastaenden
pa livsmedel, enligt en ny férordning som géller fran den 1 juli 2007. Férordningen géller
bade naringsamnen, andra amnen och inkluderar aven kosttillskott. Naringspastaenden och
hélsopastaenden ska grundas pa och styrkas med hjalp av allmént vedertagen vetenskaplig
dokumentation. Medicinska pastaenden far 6verhuvudtaget inte goras pa livsmedel. Nar det
galler halsopastaenden ska en ansokan sandas in till EFSA innan man far gora ett pastaende.
For alla pastaenden om barns utveckling och halsa, samt for pastaenden pa produkter som
enbart riktar sig till barn krévs en ansokan till EFSA, enligt artikel 14.

Hearing om naringsrekommendationerna

En hearing om processen vid framtagandet av de nordiska naringsrekommendationerna agde
rum den 7 maj 2008. Syftet med hearingen var att informera om hur processen och metoderna
tas fram inom de nordiska naringsrekommendationerna. Vid hearingen diskuterades &ven de
vetenskapliga underlagen och vikten av att samtliga rekommendationer &r ordentligt
vetenskapligt underbyggda. Vid hearingen framkom olika forslag och 6nskemal om hur
rekommendationerna blir mer anvéndbara.

Jamforelse mellan Liposinol och Xenical
En fraga om klassificering av Liposinol som saljs pa Apoteket som ett medel for viktkontroll
har tagits upp. Detta ar inte klassat som lakemedel vilket Xenical &r.

KVA:s Nationalkommitté for nutrition och livsmedelsvetenskap

Nationalkommittén for nutrition och livsmedelsvetenskap har skrivit en debattartikel i GP om
att det kravs en bred forskningsinsats pa omradet mat och hélsa. Kommittén har dven skickat
en skrivelse till ministrarna i Utbildnings-, Néarings, Jordbruks- och Socialdepartementet dér
behovet av en samordnad och 6kad satsning pa forskning inom nutritions- och
livsmedelsomradet papekats.
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Lagen om naringsriktiga skolmaltider
Expertgruppen har uppmanat Livsmedelsverket att framfora forslag till regeringen om hur
lagen om néaringsriktiga skolmaltider skulle kunna se ut.

Mandatperiod 2010-2011

Ny mandatperiod borjar den 1 januari 2010 och pagar till den 31 december 2011. Svenska
Barnlakareforeningen har utsett ledamoterna till gruppen. Livsmedelsverket har infort en ny
rutin nér det galler granskningar avseende experternas jav. Alla experter som anlitas av
Livsmedelsverket ska lamna in en skriftlig javsdeklaration. Den granskas av chefsjuristen, av
en kontaktperson for den aktuella expertgruppen och av chefen for den berérda avdelningen.
Beddémningen av javsdeklarationen foredras darefter for generaldirektoren for beslut.
Javsdeklarationen publiceras darefter pa Livsmedelsverkets webbplats.

Marknadsféringskampanj for EU-parlamentet

Expertgruppen, DRF och samordningsgruppen for amningsfragor har undertecknat en
skrivelse som sénds till EU-parlamentet ndr det galler en annonskampanj for EU valet dér
man i vissa lander gor reklam for hur man kan kombinera karridr och familj genom att visa
upp en bild av en dator och nappflaska.

Miljoanpassade kostrad

Gruppen har informerats om arbetet med de miljéanpassade kostraden. Kostraden har stallts
mot flera av miljomalen och slutsatser har dragits om vilka livsmedel inom respektive
livsmedelsgrupp som en storre eller mindre miljobelastning. De miljoanpassade kostraden har
aven testats i fokusgrupper.

Myndighetsutredningen
Expertgruppen har fatt kontinuerlig information om myndighetsutredningen.

Nordiskt nyckelhal

Den 17 juni 2009 inférde Norge och Danmark nyckelhdlsméarkning, med samma regler som i
Sverige. Bade Norge och Danmark utvarderade olika markningsalternativ innan de beslutade
sig for att anvanda nyckelhalet. En avgorande orsak var att nyckelhalet bedomdes vara den
markning som gor det enklast foér konsumenterna att valja halsosam mat.

Naringslara i vardutbildningar

Ledamoterna i expertgruppen har erfarenheten att naringslara i vardutbildningar inte finns
som en specifik kurs och att omfattningen varierar. Bristfallig nutritionskunskap inom
lakarkaren och vardpersonal upplevs som problem eftersom det finns ett stort behov av
kunskaper om nutritionsbehandling.

Rapporteringar fran moten

Vetenskapsakademiens (KVVA) Nationalkommitté for Nutrition och Livsmedelsvetenskap
arrangerade pa KVA ett symposium om “Fat and carbohydrates in obesity and diabetes.
Scientific basis for dietary rekommendations” den 20 november 2008. Livsmedelsverket
medverkade via PENUT:s ordforande och var ocksa en av sponsorerna.

KVA:s symposium om ”Dietary fatty acids and health” dgde rum den 3 november 2009.
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Nationalkommittén arrangerade ett annat symposium om Dietary fatty acids and health” som dgde
rum den 3 november 2009. Aven vid detta medverkade Livsmedelsverket via PENUT:s ordférande
och var en av sponsorerna.

Tillsammans med Swedish Nutrition Foundation (SNF) och SWESPEN arrangerade
Nationalkommittén vid KVA ett symposium om proteinbehov genom livet den 2 december 2009.
Gruppen och Livsmedelsverket representerades av Elisabet Forsum som var ordférande vid
symposiet.

Rapporter som tagits upp
The Nordic Market for Sports Nutrition Products, a market analysis using Norway as a case
(TemaNord 2009:530)

Sports Nutrition Products, a Nordic consumer study (TemaNord 2009:531)

EFSA:s opinion om nya rekommendationer for kolhydrater, fiber och fett. Expertgruppen har
sént in synpunkter till EFSA.

Remisser
Foljande remisser har gruppen haft mojlighet att lamna synpunkter pa.
e EU kommissionens forslag till skolfruktsprogram
o Kostriktlinjer vid kostbehandling av 6vervikt och fetma hos barn och ungdom
e Foreskrifter om andring i Lakemedelsverkets forskrifter (LVFS 1997:13)
om foreskrivning av vissa livsmedel.
e Forslag till ny skollag. Vad menas med néringsriktig?
o Remiss till arbetsgruppen for kostlinjerna vid kostbehandling av évervikt
och fetma hos barn och ungdom
e Remissvar har sants in om NEXT-rapporten dar gruppen forordat att man pa nationell
niva i forsta hand valjer att anvanda WHO:s tillvaxtkurvor.

Revidering av de nordiska naringsrekommendationerna

De nordiska naringsrekommendationerna fran 2004 ska revideras och arbetet har
paborjats under hosten 2009. De viktigaste omradena kommer att revideras genom att
systematiska litteraturoversikter om det vetenskapliga underlaget ska tas fram. En
nordisk arbetsgrupp har bildats och ett forsta mote har agt rum med gruppen i oktober.
Wulf Becker ar projektledare och Ulla-Kaisa Koivisto Hursti &r vetenskaplig
sekreterare. Transparens och sparbarhet i processen ar viktigt.

Representationer vid internationella méten
Medlemmarna har deltagit i ett flertal internationella kongresser och symposier med varierat
innehall och rapporterat relevanta nyheter vid gruppens maten.

Salt

Fran att varit ett nationellt fokus om att minska salthalten i den svenska kosten sa har
saltreduktionen borjat att diskuterats inom EU och WHO. Inom EU har den sa kallade High
Level Group inom DG Sanco utsett salt som ett pilotprojekt. En del lander inom EU har redan
lange arbetat med saltreduktion (som United Kingdom driver). Aven inom WHO-Europa har
det bildats ett natverk salt European action network” dar Storbritannien ar ordférande.

Den 6 februari 2009 anordnade Livsmedelsverket ett seminarium om salt da man diskuterade
saltreduktionen i livsmedel. Ett flertal forskare och representanter fran livsmedelsindustrin
deltog vid seminariet.
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Samverkan med andra expertgrupper och féreningar

Gruppen har ett ndra samarbete med Barnlékarféreningens styrelse som i sin tur har att
inhdmta synpunkter fran berérda sektioner, framst sektionen for gastroenterologi,
hepatologi och nutrition och HOV-sektionen. Samverkan har ocksa som namnts skett
vid de méten som ordnats tillsammans med KVA:s Nationalkommitté for Nutrition och
Livsmedelsvetenskap.

Samordningsgruppen for amningsfragor

Samordningsgruppen for amningsfragor bestar av representanter fran Konsumentverket,
Livsmedelsverket, Socialstyrelsen och Statens folkhalsoinstitut. Gruppen grundades efter det
att Livsmedelsverket fatt ett regeringsuppdrag i december 2004. En strategisk plan har tagits
fram och en utvidgad Nationell amningskommitté har bildats. Nationella amningskommitten
bestar av representanter for modrahalsovarden, barnhélsovarden, Sveriges kommuner och
landsting och Amningshjélpen. Ett forsta mote med den utvidgade Nationella
amningskommittén agde rum den 12 oktober 2009.

Samverkansprojekt inom omradet matvanor och fysisk aktivitet

Statens folkhalsoinstitut har fatt ett regeringsuppdrag att driva ett samverkansprojekt med
Livsmedelsverket inom omradet matvanor och fysisk aktivitet. Ett av syftena med projektet ar
att skapa battre forutsattningar for uppfoljning och utvérdering av insatser for bra matvanor
och okad fysisk aktivitet. Malet ar att kunna ge radd och rekommendationer som &r baserade pa
vetenskapligt underlag och/eller beprévad erfarenhet for genomférande och utvardering av
insatser.

WHO-Europas handlingsplan

Gruppen har informerats om WHO Europas andra handlingsplan "WHO European Action
plan for food and nutrition policy 2007-2012”. Handlingsplanen antogs av medlems-staternas
regeringar den 19 september 2007. Malen for bade nutrition och livsmedelssékerhet i WHO:s
handlingsplan stammer val dverens med Livsmedelsverkets mal.

Protokollen

Expertgruppens protokoll laggs efter godkannande fran gruppens ordférande och
Livsmedelsverkets chefsjurist ut pa Livsmedelsverkets webbplats: www.livsmedelsverket.se
(kortadress: www.slv.se/expertgrupp).

Lank till protokollen ska goras fran Svenska Barnlakarforeningens hemsida.

Svenska Barnlékarforeningens hemsidas adress: www.blf.net.
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Extern medverkan vid moten

Goran Anér, Livsmedelsverket, G-staben (maj 2008, december 2009)

Wulf Becker, Livsmedelsverket, Nutritionsavdelningen (maj 2008, jan 2009 och december 2009)
Lena Bjorck, Livsmedelsverket, Nutritionsavdelningen (maj 2008)

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket, Nutritionsavdelningen (september 2008, maj 2009)
Anna Carlbom Hérd, Livsmedelsverket, Kommunikationsenheten (december 2009)

Kerstin Claesson, Lakemedelsverket (maj 2009)

Gabriel Concha, Livsmedelsverket, Toxikologiska enheten (december 2009)

Eva Corp, Livsmedelsverket, Kommunikationsenheten (gemensamt méte med expertgruppen for kost
och halsofragor i maj 2008 och maj 2009)

Barbro Gerdén, Lakemedelsverket (maj 2009)

Evelyn Jansson Elfberg, Livsmedelsverket, Regelavdelningen (december 2009)

Anita Laser Reutersward, Livsmedelsverket, Nutritionsavdelningen (september 2008, september 2009)
Ingrid Malmheden Yman, Livsmedelsverket, Kemiska enheten 11 (december 2009)

Irene Mattisson, Livsmedelsverket, Nutritionsavdelningen (januari 2009, maj 2009)

Ylva Sjogren, Livsmedelsverket, Kem Il (december 2009)

Kristina Sjolin, Livsmedelsverket, Regelavdelningen (februari 2008 och januari 2009,

Sofia Spolander, Livsmedelsverket, Kommunikationsenheten (december 2009)

Sammantraden

Den Pediatriska expertgruppen har haft 8 sammantraden under 2008-2009. Den 21 maj
2008 och den 14 maj 2009 hade expertgruppen for pediatrisk nutrition och
expertgruppen for kost- och hilsofragor gemensamma méten. Arenden som har
behandlats i gruppen har initierats av Livsmedelsverket eller andra myndigheter och
organisationer, enskilda personer samt av gruppen sjélv.
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Sakregister — protokoll 2008-2009

AD-droppar

Amning

Analysprojekt till livsmedelsdatabasen

Artiklar i Lakartidningen

Avtackning av ledamot

Berikning av mjolk med vitamin A

Celiaki och gluten

D-vitamin, rekommendationer och status

EU och Codexfragor

Failure to thrive

Fettrekommendationer for barn

Folkhéalsoenk&ten 2004-2008

Folsyra

Fullkornsradet

Forordning om halsopastaenden och EFSA:s

vetenskapliga granskning

Hearing om néringsrekommendationer

Informationsbroschyr till smabarnsforaldrar

Introduktion av smakportioner

Kostrad till gravida och ammande

Kostrad kopplat till de vetenskapliga studierna

KVA:s Nationalkommitté for nutrition och livsmedelsvetenskap
Lagen om skolmaltider

Liposinol och Xenical

Litteraturoversikter for arbetet med nya rad om mat for spadbarn
och smabarn

Mandatperiod och nya rutiner

Marknadsféringskampanj for EU-parlamentet
Melaminkatastrofen i Kina

Miljoanpassade kostrad

Myndighetsutredningen

Nordiskt nyckelhal

Naringsldra i vardutbildningar

Produkt for barn med komjolksallergi

Rapporter fran Nordiska Ministerradet

Rapportering fran moten och konferenser

Regelfragor om azofargamnen och gransvarden for livsmedel
Remiss om EU kommissionens forslag till skolfruktsprogram
Remissvar angaende kostlinjerna for kostbehandling av dvervikt
och fetma hos barn och ungdom

Remiss angaende forslag till foreskrifter om andring i
Lakemedelverkets foreskrifter (LVFS 1997:13 om foreskrivning
av vissa livsmedel)

Remiss om ny skollag

Revidering av de Nordiska naringsrekommendationerna
Revidering av raden om mat for spadbarn och smabarn

Rad om bra mat i skolan

Salt

Sambandet mellan Gvervikt/fetma och diabetes

protokollsnr
50-6d;51-10b;52-11d;54-10
54-7

52-11e

50-5;*8 3;54-9;55-3

*—§8

55-9

52-4;

52-8;**85:55-13

50-4; 52-5;55-17

52-10

50-7; 52-12;

**§4

50-6¢;*87d;51-10a; 52-11a;54-10
55-8

51-4;

*86 b;
53-8;54-3
51-9
50-3;*§ 7a;
**§3
51-10c
53-4;
54-5;55-3
55-15

*§ 4; 55-16
53-7;54-3
52-6

* 87 e;**81,;
51-11;**81
51-11

54-6
53-9;54-3
** 8e
52-11f; **88b-c;
55-4

50-64a;

51-5

53-6;55-17

54-10

52-11b;**8§7 ;54-8;55-10
51-8; 52-7;**86

55-14

*§ 7c; 51-11; 52-119;55-6
51-6
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Samordningsgruppen for amningsfragor 51-7
Samverkansprojekt inom omradet matvanor och fysisk aktivitet ~ **88a

Studier om fettsyrekapslar *§6
Uppdatering av Svenska Barnlakarforeningens allergirad 53-5;54-4;55-7
Utfallet av den forskningspolitiska propositionen nar det galler **88d;55-12
nutrition och livsmedelsvetenskap

Utvardering av bara mat i skolan 55-5
Transfetter fran mejeriprodukter och hardade fetter *85

* Protokoll fran det gemensamma motet med expertgruppen for kost- och halsofragor den 21 maj 2008
** Protokoll frdn det gemensamma motet med expertgruppen for kost- och halsofragor den 14 maj 2009
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PM 2008-01-01

Expertgruppen for pediatrisk nutrition
Swedish Pediatric Committee on Nutrition

Mandat

Expertgruppen &r en fristaende expertgrupp som ur vetenskaplig synvinkel ska vara
objektiv gentemot sina tva huvudman: Svenska Barnlakarforeningen och
Livsmedelsverket. Gruppen ska ha en radgivande funktion och ge huvudmannen rad infor
stallningstaganden pa kost- och halsaomradet nar det galler barn och ungdom. Gruppens
mandat ska i huvudsak vara att:

ge vetenskapligt stod som underlag for utformning av narings- och kostrekommendationer
i forsta hand till friska barn och ungdomar;

ge vetenskapligt stod vid utarbetande av vagledningar avseende regler med inriktning pa
barnmatsprodukter;

gora vetenskapliga utredningar som underlag for stéllningstaganden;

avge yttranden i olika drenden inom omradet;

bevaka den vetenskapliga utvecklingen inom omradet.

Utformning av nérings- och kostrekommendationer

Livsmedelsverket ansvarar for de svenska naringsrekommendationerna och for att dessa
omvandlas till kostrekommendationer och riktlinjer for olika grupper, t.ex. spadbarn,
forskolebarn och skolungdomar. Expertgruppens roll i detta arbete ar att bidra med
vetenskapligt underlag och att faktagranska det material som ges ut.

Utarbetande av vagledningar
Expertgruppen bidrar med vetenskapligt stod vid utarbetande av standarder, riktlinjer och
vagledningar inom omradet.

Vetenskapliga utredningar

Expertgruppen har en viktig roll nar det galler att vetenskapligt utreda och bedéma
sakfragor inom kost- och halsaomradet, t.ex. fragor som kan ha betydelse for
kostrekommendationerna eller som kan ha konsekvenser for Livsmedelsverkets eller
Barnlakarforeningens agerande och utarbetande av rad och rekommendationer.
Utredningarna &r framst av 6vergripande karaktar, exempelvis jarnstatus hos skolbarn”.

Yttranden i olika renden

Expertgruppen ska kunna avge yttranden i enskilda arenden som bereds av
Livsmedelsverket eller Barnlakarforeningen, exempelvis beddmning av vissa livsmedel
for speciella medicinska &ndamal eller remissvar.

Bevakning av den vetenskapliga utvecklingen inom kost- och halsaomradet

Expertgruppen ska folja kunskapsutvecklingen i fragor om samband mellan kost och hélsa
samt fragor relaterade till folkhalsonutrition. Gruppen bor, nar sa ar pakallat,
uppmarksamma huvudmannen pa behovet av atgarder.

Ledamdoter, mandatperiod m.m.

Livsmedelsverket utser ordférande och 6 ledamater i expertgruppen efter samrad med
Svenska Barnlékarforeningen via dess sektion for Gastroenterologi och Nutrition.
Ordforanden utses bland dessa 6 ledamdoter som ér foreslagna av Barnlakarforeningen.
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Livsmedelsverket kan efter samrad med Barnlakarforeningen utse ytterligare hogst tre
ledamater fran andra yrkeskategorier. Den som accepterar ett erbjudande att bli ledamot i
expertgruppen ar skyldig att till Livsmedelsverket redovisa eventuell anknytning till
livsmedelsindustri och livsmedelshandel. Denna redovisning omfattar bl.a.
konsultuppdrag, uppdrag som vetenskapligt rad samt forskningsanslag fran industri eller
foretagsanknutna stiftelser inom livsmedelsindustri och handel. Férandras situationen
under mandatperioden ska uppgift om forandring lamnas till Livsmedelsverket.

Gruppen kan i samrad med verkets ledning vid behov adjungera ledamoter i speciella
fragor.

Expertgruppens aktuella mandatperiod I6per till 2009-12-31. Fére mandatperiodens slut
prévas fragan om forlangning av mandattiden och eventuell férandring av gruppens
sammansattning och uppgifter.

Gruppen kommer normalt att sammantrada 2-3 ganger per ar. Vid forhinder bér ledamot
fore sammantrédet lamna sina synpunkter, helst skriftligt.

Huvudmannen remitterar fragor till expertgruppen for bedémning och synpunkter. Aven
ledaméter i gruppen kan initiera arenden och andra an huvudménnen och ledaméter kan
rikta direkta forfragningar till gruppen.

Fragor av mera omfattande vetenskaplig karaktar eller som kraver speciell kompetens kan
beredas av en separat arbetsgrupp utsedd av expertgruppen. | denna kan vid behov andra
experter inga. Vid behov kan olika fragor remitteras till ett annat vetenskapligt organ for
yttrande, t.ex. sektion inom Svenska Barnlakarforeningen eller Svenska Lékarséllskapet.

Expertgruppen ska halla kontakt med Livsmedelsverkets expertgrupp for kost- och
hélsofragor.

Expertgruppens sammantréden ska protokollféras och resultaten av gruppens arbete ska
regelbundet rapporteras till Livsmedelsverkets ledning, Svenska Barnlakarforeningens
styrelse och sektion for Gastroenterologi och Nutrition. Protokollen laggs efter
godkannande fran gruppens ordférande och verkets ledning ut pa Livsmedelsverkets
webbplats: www.livsmedelsverket.se (kortadress: www.slv.se/expertgrupp).

Lank till protokollet kan goras fran Svenska Barnlékarforeningens hemsida.
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