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Arsberattelse for Svenska Barnlakarféreningen,
verksamhetsaret 2009

Svenska Barnlakarféreningen, BLF, har haft ett intensivt verksamhetsar. Styrelsen har haft sju méten
varav ett konstituerande, ett som tvadagars internat hemma hos kassaférvaltaren Mana Wallensteen,
ett som heldagsmote pa Svenska Lakaresallskapet samt fyra som telefonsammantraden. Daremellan
har styrelsen haft sa gott som daglig kontakt via e-post.

Medlemmar

Antalet medlemmar &r 1837 och har 6kat med 65 personer sedan 2009. 39 procent ar mellan 20 och 50
ar. Det finns 2245 personer med specialistbevis i barn- och ungdomsmedicin registrerade hos
Socialstyrelsen i april 2010. Av dessa ar 46 procent 60 ar eller aldre.

Moten och utbildningsaktiviteter

Barnveckan i Uppsala bestktes av 720 personer, en toppnotering. Den erbjod ett rikt vetenskapligt och
socialt program som fick en extra guldkant i form av féreldsningar av de tre Rosén von
Rosensteinpristagarna; Sunny Anand som talade om smarta, Ed Michell om SIDS och Ingemar
Kjellmer om barnlakare igar, idag och i framtiden. Gen-etik och utsatta unga var huvudtema for den
gemensamma dagen med barnsjukskdterskorna. Delféreningarna hade vélbesokta minisymposier om
kangurumetoden, milda skallskador, tonarstjejers halsa, tonaringar med svar sjukdom, barns sorg och
kostrad m.m. Lakemedel for barn och offentlig kontra privat sjukvard debatterades intensivt.

Riksstamman i Stockholm 2009 hade temat Okad kunskap och klokare vard

— for patientens basta. Vid var postersession presenterades 39 postrar, fler an nagonsin tidigare.
Symposierna handlade bl. a. om kvalitet i halso- och sjukvard for barn och ungdomar,
urinvagsinfektioner, neurofibromatos, 6vergang till vuxenalder och barns hélsa i laginkomstlander.
Hogtidsforeldsare var Torsten Tuvemo som gjorde en elegant exposé dver svensk pediatrik de senaste
40 aren. Gastforelasaren David Skuse fran England pratade om neurobiologi bakom valbefinnande.

Barnlakaren

Medlemstidningen Barnlékaren har kommit ut med sex temanummer, vilka belyst andningsreglering,
ortopedi/reumatologi, lakemedel, psykosomatik, ungdomsmedicin och allergi/astma. BLF-medlemmar
har generdst delat med sig av kunskap, tid och skrivarenergi. Margareta Munkert Karnros,
chefredaktdr, far hjalp av en sexhdvdad redaktionskommitté. Barnlakaren publiceras dven pa en egen
hemsida www.barnlakaren.se. Férutom Barnlakaren far BLF:s medlemmar Acta Paediatrica som
medlemsprenumeration.

Remissvar

Remissflodet har aldrig tidigare varit s omfattande. Medlemmar har besvarat totalt 28 remisser. Har
kan namnas att elva har berort lakemedel. Synnéve Lindemalm har energiskt pamint om vikten av att
ha ett barnperspektiv t.ex. for den avreglerade apoteksmarknaden, vid mérkning, i bipacksedlar mm.
Nagra tunga remisser har handlat om asyl och flyktingfragor, om brottslighet som hinder for
hdgskoleutbildning och om integritet och effektivitet. En av de mer omfattande var
Socialdepartementets Barnskyddsutredning. Andra handlade om livsmedelsférskrivning, missbruk,
alkoholfri graviditet, palliativ sedering, vardhygien, MRSA, smittskydd, olovlig tobaksforséljning och
fortbildning av specialister. Svaren publiceras pa var hemsida.

Nomineringar till vetenskapliga rad och priser

BLF’s medlemmar &r representerade i flera nationella grupper och utredningar. BLF har bl.a.
nominerat eller foreslagit BLF-medlemmar till Lakarforbundets rad for lakemedel, IT och
medicinteknik, Svenska Lakaresallskapets namnd, Socialstyrelsens vetenskapliga rad, Statens
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beredning for medicinsk utvérdering och till Hippokratespriset, som &r Svenska Lakaresallskapets pris
for etik i klinisk verksamhet.

Internationell samverkan
BLF deltar i ett europeiskt samarbetet i European Academy of Pediatrics (EAP) liksom i det nordiska
samarbetet i Nordisk Pediatrisk Férening, NPF.

Utbildningsguide for specialistutbildningen ar klar

Utbildningsutskottet har sammanstéllt en utbildningsguide med BLF:s nationella rekommendationer.
Guiden ger goda forutsattningar att nationellt kunna kvalitetssékra ST-utbildningen, redovisa
kunskaper och fardigheter, skriftligt dokumentera ST-l&karens olika kompetenser och anger aven krav
pa handledare.

Nu finns ocksa nya malbeskrivningar for respektive barnmedicinsk grenspecialitet.

Utskott for Etik och Barnets Réattigheter har bildats

Utskottet bildades efter beslut vid arsmotet 2009. Staffan Janson ar sammankallande, Gunnel
Bagenholm, Gisela Dahlquist, Ingemar Kjellmer och Per Hedman medlemmar. Flera fragor har redan
kommit pa utskottets bord bl.a. massmedia och exponering av barn, etikundervisning under
lakarutbildning, omskérelse av gossar och undersékning om asylsékande flickor &r kénsstympade eller
ej. Utskottet har besvarat remisser och en skrivelse fran Barnmedicinska Etiska Radet i sydostra
sjukvardsregionen om behandling av barn med extremt dyra lakemedel.

Medverkan i offentlig debatt om barns halsa och vélbefinnande

BLF har deltagit offentligt via debattartiklar och framtrddanden i massmedia rérande papperslosa
barns sjukvard, om behov av barnkompetens pa sjukvardsradgivningen, mediaexponering av barn och
att ensamkommande asylsokande barn skickas ater till Malta.

www.blf.net
Kommunikation med medlemmarna sker mest via BLF:s hemsida, www.blf.net. Ny webbmaster ar
Marianne Bergstrom, som givit sidan nytt utseende, innehall och aktuella adresser och lankar.

Ovrigt
- BLF har verkat for att den privata foraldrastddssajten www.growingpeople.se (GP) blir

offentligt driven. Den 1 mars 2010 6vergick GP till Sjukvardsradgivningen, som ett led i
skapandet av en nationell elektronisk barnportal med samlad information om och f6r barn.

- Infor vaccination av barn mot pandemisk Influensa A(HLN1) initierade BLF ett
tvarprofessionellt mote mellan Lakemedelsverket, Socialstyrelsen och Smittskyddsinstitutet
for att diskutera effekterna av skvalen, ett pa barn oprévat adjuvans. BLF medverkade ocksa i
att ta fram nationella rekommendationer for influensavaccinationen.

- BLF har patalat behovet av 6kad barnmedicinsk kompetens pa Socialstyrelsen (SoS) och
engagemang i fragor av nationell och 6vergripande karaktar via kontakter med
generaldirektorer, tjansteman, och politiker. Ett forsta resultat ses i det senaste
regleringsbrevet for Socialstyrelsen. Dar star: “Socialstyrelsen ska tillse att vagledningar,
rekommendationer och kunskapsoversikter for forlossnings- nyfoéddhets- barn- och
skolhalsovard/elevhélsa finns utarbetade, tillgangliggors och halls uppdaterade”.
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