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Rekommendation om alternativ vätskeersättning                                                          

efter indragningen av Resorb Junior Plus 

 

Med anledning av företagets beslut att dra tillbaka vätskeersättningsprodukten 

Resorb Junior Plus (Nestlé HealthCare Nutrition) [1] från den svenska 

marknaden, påkallat efter att en markant ökning av antalet fall av hyperton 

dehydrering noterats under innevarande infektionssäsong [2], har nu frågan 

väckts om lämpliga alternativa orala vätskeersättningar.  

Svenska föreningen för pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition 

(SPGHAN) rekommenderar i första hand produkten ”Vätskeersättning med 

aktiv bakteriekultur” (Semper) [3], med den av ESPGHAN rekommenderade 

sammansättningen av elektrolyter och socker [4]. Tillägget av probiotika (i form 

av Lactobacillus reuteri) i vätskeersättning till för övrigt friska barn, är väl 

beprövat och riskfritt [5-6]. 
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