Forildrainformation

Kylbehandling av barn efter asfyxi (syrebrist i kombination med nedsatt
blodforsorjning)

Ditt barn drabbades av asfyxi, en kombination av syrebrist och nedsatt blodfoérsorjning, i
samband med fodelsen. Du far denna skriftliga information d& Ditt barn nu erbjuds
kylbehandling 1 syfte att skydda hjarnan fran skador. Vi vill med informationen ge Dig en
kunskap om denna nya behandlingsform.

Vad ér asfyxi?

Vi vet inte alltid orsaken till varfor ett barn drabbas av asfyxi, men bristen pa syrgas och
nedsatt blodforsorjning till hjarnan kan orsaka hjarnskador. Dessa skador kan bli allvarliga,
och somliga barn avlider. De barn som 6verlever har en 6kad risk for neurologiska handikapp.
Dessa handikapp varierar fran milda till mycket svéra. Hos hilften av barnen med svar asfyxi
ses nagon grad av handikapp.

Den enda etablerade behandling vi idag kan erbjuda &r neonatal intensivvard, men det finns
inga specifika behandlingar eller mediciner som hjélper. Lakare och forskare sdker dock hela
tiden efter nya behandlingsmetoder, och under de senaste dren har mojligheten att med
kylbehandling begransa skadorna ront stort intresse.

Vad ar kylbehandling?

Kylbehandling innebér att barnets kroppstemperatur sdnks fran normala 37 grader till 33,5
grader. Kylbehandlingen péagar i 72 timmar (3 dygn). Behandlingen startar fortast mojligt och
inom 6 timmar efter fodelsen. Efter 72 timmar hdjs barnets kroppstemperatur langsamt till
den normala.

Kylbehandling tycks hjilpa

Manga vetenskapliga studier har undersokt effekten av kylbehandling efter hjarnskada. Ett
flertal djurstudier, samt studier pad vuxna ménniskor och nagra studier pa nyfodda barn som
haft svér asfyxi har genomforts. Nyligen genomforda undersdkningar pd omkring 500 barn
tyder pa att kylbehandling till nyfédda med asfyxi kan ha positiva effekter &ven om alla barn
som kyls inte blir friska. Flerstudier méste fullfoljas innan vi sikert kan sdga att
kylbehandling ar effektivare dn enbart traditionell intensivvard. Kylbehandlingen kan ocksa
ha bieffekter, fr.a. blodningskomplikationer, men det kan &ven finnas bieffekter som man i
nuldget inte kdnner till. Det ar foljaktligen inte sdkert klarlagt att kylbehandling forbéttrar
langtidsprognosen for nyfodda barn utsatta for asfyxi.

Kylning &r for ndrvarande inte en etablerad metod for behandling efter asfyxi hos nyfodda
barn i Sverige. Korttidsresultat fran ett par stora internationella multicenterstudier talar for att
behandlingen kan vara effektiv och att risken for biverkningar uppvégs av den mojliga nyttan.
Den svenska barnldkareforeningens sektion for neonatalmedicin (nyfoddhetsvard) har darfor
rekommenderat att kylning till nyfédda barn kan anvindas efter att fordldrarna informerats
och givit sitt tillstand.

Hur sker kylbehandlingen av Ditt barn?

Ditt barn kommer att vardas pé det sjukhus i regionen som har kunskap och resurser for att
utfora kylbehandling. Ditt barn ges sedvanlig intensivvard for nyfédda och dessutom
kylbehandling. Behandlingen innebir att Ditt barn vardas pé en sdrskild kylmadrass som
sdanker kroppstemperaturen under 72 timmar, dérefter hojs kroppstemperaturen ldngsamt till



det normala. Madrassen &r fylld med en vitska som kan kylas och virmas efter behov. Under
behandlingen kommer Du att kunna triffa och rora vid Ditt barn. Ett annat sétt att kyla &r med
en kylmdssa pé barnets huvud. Ditt barns ldkare beréttar vilken metod som kommer att
anvindas for Ditt barn.

Under behandlingen dvervakas Ditt barns kroppstemperatur noggrant, sé att temperaturen
halls mellan 33,0-34,0 grader. Det dr mycket viktigt att hela tiden ha kontroll Gver
temperaturen och darfor mits den med en liten termometer som ligger inlagd i1 barnets stjért.

Vilka ér bi-effekterna av kylbehandling?

Studier pa djur, vuxna manniskor och nyfodda barn har lart oss att kylbehandlingen kan leda
till problem med blodtrycket, hjartrytmen, blédningar och avvikelser i blodets
levringsforméga. Man har ocksé sett avvikelser i blodets kemi och sockerkontroll. Likarna
och sjukskoterskorna som skéter om Ditt barn dr vdl medvetna om dessa effekter, och Ditt
barn kommer att 6vervakas noggrant for tecken till dessa ovanliga biverkningar.

Datainsamling

Kliniska data for alla barn som kyls i Sverige registreras i en databas som heter PNQ
(Perinatalt kvalitetsregister). Data utvérderas med jdmna mellanrum utan att barnets namn
eller persondata syns i syfte att analysera kylbehandlingens resultat.

Vad hénder nu?
Tack for att Du list denna information. Ditt barns ldkare och sjukskdterskor pd neonatal-
avdelningen svarar gérna pa Dina fragor om Ditt barns tillstdnd och behandling.

Namnfortydligande
Patientansvarig lakare
XX-sjukhuset

Tel:

Barnets namn och fodelsenummer

Jag godkénner att mitt barn erhéller kylbehandling

Namnfortydligande Namnfortydligande



